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1  �Mot du président  
de l'association Adjimé

C’est avec joie et fierté que je rédige ces 
quelques lignes. 

Adjimé est une aventure qui a vu le 
jour grâce à la volonté de quelques 
personnes convaincues et passionnées.

Judoka avant tout, le moteur de notre 
association est la passion du Judo et les 
valeurs qu’il véhicule : le partage et la 
transmission des connaissances.

Notre ligne de conduite est la devise de 
Jigoro Kano  : «  entraide et prospérité 
mutuelle ».

Vous allez prendre connaissance du 
bilan moral 2014-2015 et des actions 
et projets de 2016. Les fondations en 
place sont solides et prêtes à recevoir 
nos futurs projets.

Merci à toutes les personnes qui ont su 
nous faire confiance.

Adjimé a besoin de votre engagement, 
rejoignez-nous !

Stéphane Lucas



2  �Organigramme 
Bureau de l'Association Adjimé

Président
Stéphane Lucas

Trésorière
Mireille Le Gall

Secrétaire
Élodie Scheublé

Secrétaire adjointe
Léa Buet

Coordinatrice  
de projet

Anne-Laure Cowe

Comité exécutif de Adjimé

Président
Stéphane Lucas

Trésorière
Mireille Le Gall

Secrétaire
Élodie Scheublé

Coordinatrice  
de projet en France

Léa Buet

Directrice générale  
des Dojo au Sénégal

Anne-Laure Cowe

Responsable général 
des Dojo au Sénégal

Amadou Codou Niang
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3  Cadre général 
Nos valeurs
L’association Adjimé est née de la volonté 
d’un collectif d’éducateurs sportifs fran-
co-sénégalais soucieux de promouvoir 
l’égalité pour tous dans l’accès à l’édu-
cation, la santé, le développement et la 
paix sans limite de frontière.

  

Ayant à l’esprit
•  La Charte internationale de l’éduca-

tion physique et du sport adoptée par 
l’UNESCO en novembre 1978 ainsi 
que sa version révisée de novembre 
2015 ;

•  L’année internationale du sport et 
de l’idéal olympique  » en l’an 1994, 
proclamée par les Nations-Unies en 
novembre 1993 ;

•  La Déclaration du Millénaire pour le 
Développement et les Objectifs rela-
tifs adoptée par les Nations Unies en 
septembre 2000 ;

•  «  L’Année internationale du sport 
et de l’éducation physique » en l’an 
2005, proclamée par les Nations-
Unies en novembre 2003 ;

•  La Déclaration d’Addis-Abeba 
adoptée lors de la première session 
de la Conférence des Ministres du 
Sport de l’Union Africaine en juin 
2007 ;

•  « La Journée internationale du sport 
au service du développement et de la 
paix » célébrée chaque année le « 6 
avril  », proclamée par les Nations-
Unies en août 2013 ;

Considérant que le sport
•  Constitue un moyen reconnu par 

la communauté internationale de 
promouvoir l’éducation, la santé, le 
développement et la paix ;

•  Contribue au développement social 
et économique d’un pays ;

•  Encourage l’épanouissement de la 
jeunesse grâce à des initiatives et des 
programmes socio-sportifs ;

•  Favorise la promotion de modes de 
vie sains, en particulier grâce à l’acti-
vité physique ; 

•  Renforce les valeurs de solidarité, 
de tolérance, d’égalité et de cohé-
sion sociale, comble les fossés 
socio-culturels et encourage l’esprit 
de réussite ;

•  Contribue à titre individuel, à l’épa-
nouissement de la personnalité 
de l’enfant et de l’adolescent, au 
développement de leurs aptitudes 
mentales et physiques dans toute la 
mesure de leurs potentialités.
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4  Défis et missions
Nos défis : 
•  Le défi de l'encadrement des jeunes 

et de leur insertion sociale ;

•  Le défi de la sécurité et du bien-être 
social ;

•  Le défi de la solidarité et de l’entraide.

Nos missions
•  Valoriser le sport comme levier 

éducatif    
> Promouvoir le judo et le sport en 
général en le rendant accessible ;

> Valoriser le judo comme tremplin 
social, par la transmission de valeurs 
citoyennes ;

•  Professionnaliser le monde du judo et 
travailler à la promotion des sportifs    
> Former et perfectionner les éduca-
teurs sportifs option judo ;
> Renforcer les capacités de l’élite du 
judo sénégalais ;

•  Initier des partenariats internatio-
naux pour développer l’activité ;

•  Favoriser la création de micro acti-
vités locales autour du sport.

5  Rayonnement de l'association 
L’association Adjimé est née de la 
rencontre entre deux passionnés 
Stéphane Lucas et Léa Buet, après la 
fusion entre deux localités  : Ndioum 
(500 km de Dakar, Sénégal) et Crozon 
(le Renshinkan Judo Club).

Seize mois après sa création, l’associa-
tion, valorisant le sport comme vecteur 
d’éducation, rayonne dans plusieurs 
régions du Sénégal.

5 régions du Sénégal
•  Thiès

•  Dakar

•  Sine Saloum

•  Casamance

•  Saint Louis

3 régions en France
•  Bretagne

•  Île de France

•  PACA



14 structures sociales  
et sportives
•  Ndioum

•  Saint Louis

•  Gandon

•  Guédiawaye (Association Unie’s vers 
elles)

•  AS Douanes à Dakar (dojo point E et 
le lycée)

•  Judo club moderne  
(Grand Yoff)

•  Dojo de Mbour

•  Somone

•  Toubacouta

•  Casamance (5 Dojo)

Grâce au soutien des bénévoles unis 
et actifs, cette synergie continue de 
prendre vie.

6  Bilan moral 2014-2015
Evénements par dates
Avril 2013 

•  Rencontre de Stéphane Lucas et Léa 
Buet ;

•  Création du dojo de Ndioum en 
partenariat avec Crozon Judo club 
Renshinkan ;

Février 2014 

•  Stéphane Lucas vient avec son club 
participer au stage international de 
Kata ;

Mars 2014 

•  Ecriture du projet d’association ;

Avril 2014

•  Présentation du projet Adjimé aux 
stage des formateurs de la FFJDA à 
Crozon ;

Juillet 2014 

•  Création officielle de l’association 
Adjimé ;

•  Prise en charge d’une formation 
pour deux éducateurs Sénégalais 
(Ndioum/Crozon) en France sur une 
période d’un mois ;

•  Collecte de 70 000 euros de dons de 
matériel sportif ;

•  Lancement du Kisskissbankbank 
(plateforme de crowdfunding) ;

Octobre 2014 

•  Kisskissbankbank réussi (6400 
euros)  ;

Janvier 2015

•  Premier stage «  sports et valeurs 
citoyennes  » à Ndioum pour les 
enfants ;
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Février 2015 

•  Deuxième stage «  sports et valeurs 
citoyennes  » à Saint Louis avec 
Stéphane Lucas ;

Mars 2015 

•  Arrivée d’Anne Laure-Cowe, aujourd’hui 
coordinatrice de l’association Adjimé ;

Avril 2015 

•  Signature de partenariat avec la 
Fédération Sénégalaise de Judo ;

Août 2015  

•  Remplissage et envoi du container ;

•  Stage de formation pour un éduca-
teur sportif un mois entre Crozon et 
Paris ;

Septembre 2015

•  Signature de partenariat avec l’AS 
Douanes ;

Octobre 2015

•  Sortie du container ;

•  Création des clubs Adjimé en parte-
nariat avec l’AS douanes ;

•  Premier stage de formation des 
formateurs par Dominique Gaudi-
nière ;

Novembre 2015

•  Deuxième stage de formation des 
formateurs par Stéphane Lucas ;

Décembre 2015

•  Premier stage des combattants par 
Romain Gonnet (athlète de l’équipe 
nationale militaire française) ;

•  Accompagnement de la création de 
l’AS Douanes Judo ;

•  Participation de Anne-Laure Cowe 
au « Casamance tour 2015 » de Mr 
Omar Coly, Professeur de Judo en 
Casamance.

Difficultés rencontrées :
Dédouanement et sortie du container. 
Notre partenariat avec la Douane nous 
facilitera les démarches pour l’avenir.

Objectifs réalisés  
2014 - 2015 : 
•  4 stages au Sénégal de forma-

tions techniques et pédagogiques 
(gratuits).

•  4 formateurs Français venus enca-
drer les stages au Sénégal.

•  3  éducateurs Sénégalais membres 
Adjimé invités en formation continue 
en France. 

•  10 Clubs soutenus au Sénégal.

•  15  formateurs Sénégalais présents 
aux stages pédagogiques d’éduca-
teur sportif.

•  30  athlètes Sénégalais (nationaux 
et internationaux) soutenus par les 
formations et les dons de Judogi 
neufs.

•  + de 100 enfants en stage week-end 
citoyen (prise en charge totale). 

•  70 000 euros de matériel (kimonos – 
tatamis, vêtements sportifs).



7  Actions 2016
Ouverture officielle des 
Dojo Adjimé – février 2016
Stéphane Lucas a  inauguré officielle-
ment les Dojo d’Adjimé, en présence 
des acteurs locaux. 

Cf bilan « Adjimé Judo Tour 2016 ». 

Formation pédagogique des 
éducateurs sportifs gratuite 
et continue – toute l’année
Afin de professionnaliser le monde du 
judo et suite au succès des stages de 
formation en 2015, plusieurs stages de 
formation continue se dérouleront au 
cours de l’année. 

Weekend sport et valeurs 
citoyennes – toute l’année
Organiser «  des week-end citoyens  ». 
afin de sensibiliser chaque participant 
aux problématiques d'hygiène, de santé 

et d'environnement, ceci en étroite 
collaboration avec nos partenaires 
locaux.

Label "Adjimé "partage ta 
passion" – lancement fin 
mars 2016
Inscrire les clubs français dans notre 
démarche «  Club solidaire  », permet 
de développer leurs engagements et 
promouvoir ensemble l’intégration et 
l’éducation par le Judo.  Ces actions 
auront un impact positif auprès de 
centaines d’enfants au Sénégal 

Cf document joint « Label ADJIME ».

Rapatriement du siège 
social de l'association  
à la Maire de Crozon 
(Bretagne) – fin mars
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8  Projets 2016
Amélioration des statuts  
et du règlement intérieur – 
mars
Afin d’améliorer la communication 
interne et externe à l’association, et 
de nous protéger juridiquement, nous 
étoffons les statuts et nous rédigerons 
un règlement intérieur.

Lancement du site internet 
– avril
Vitrine du travail accompli, le site 
internet est primordial pour la visibilité 
de nos actions.

L’annuaire "Adjimé" – avril 
Cet outil permettra à tous les Dojo affi-
liés à la Fédération Sénégalaise de Judo 
d’être référencés, et ainsi démocratiser 
la pratique à travers le pays. Il sera mis 
en ligne sur le site internet.

Création d’un emploi aidé – 
juin
En vue des responsabilités grandis-
santes et de la charge de travail, afin 
de pérenniser nos actions, nous allons 
créer un emploi pour Mlle Anne Laure 
Cowe (coordinatrice de projet).

Organiser un parcours /cadre de forma-
tion, avec l'appui d'experts des Fédéra-
tions Nationales Sénégalaise, Française 
et Internationale.

Demande de 
reconnaissance d’utilité 
publique – toute l’année
Etre reconnu au niveau étatique pour 
certifier de la valeur de notre travail, et 
permettre à nos partenaires d’être défis-
calisés à hauteur de 60%. 
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9  Remerciements
Remerciements  
aux marraines 
Mme Aïssatou Cissé, en sa qualité de 
conseillère spécial du Président Son 
Excellence ;

Mme Elisabeth Senghor, en sa qualité de 
responsable au Protocole de l’Organisa-
tion Internationale de la Francophonie ;

Mme Aida Coulibaly N’Dour, en sa qualité 
d’ange gardien.

Remerciements  
aux personnes et 
organismes de tutelle
Son Excellence Macky Sall, Président 
de la République du Sénégal ;

Mr Ndongo Ndiaye, Conseiller spécial 
au sport du Président de la République ;

Mr Babacar Wade, Président de la Fédé-
ration Sénégalaise de Judo ;

Mr Papa Ousmane Gueye, Directeur 
Général de la Douane ;

Colonel Ba, Direction Générale de la 
Douanes ;

Commandant Diop, Président de l’AS 
Douanes Judo ;

Mr Jules Souleyman Diop, Président 
délégué de l’AS Douanes ;

Mr Richard Yung, Sénateur des Français 
de l’étranger ;

Mr Yves Mahé, Responsable du pôle 
culturel à l’Ambassade de France ;

Mme Ndeye Moussou NDAW 
NDIONGUE, Assistante pôle culturel de 
l’ambassade ;

Mr Jérôme Liot, Président de la Ligue 
de Bretagne de Judo ;

Mr Marc Colombo, Président de la Ligue 
PACA de Judo ;

Mr De Peretti, Président de la Ligue de 
l’île de France de Judo ;

Mr Fabrice Guillet, Président du comité 
de judo du 91 ;

Mr Daniel Moysan, Maire de Crozon ;

Mmes Danielle Hueges et Mona Chia-
sero de la maison Rose «  association 
Unies Vers ’elles ».



Remerciements  
à toutes les entreprises  
et clubs nous ayant soutenu
Jenny Gatien, graphiste, nous lui 
devons la beauté de notre logo !

Jonh Mbaye, (site internet et communi-
cation France) groupe Wibi ;

Celso Martins, Directeur général de 
l’entreprise CS+ et directeur sportif de 
Saint Geneviève des bois ;

Stéphane Lucas, et Mireille Le Gall du 
Renshinkan, Judo Club ;

Julien Fayal, graphiste ;

Micheline Lawson et Elisabeth Gerbier, 
associées et jeunes entrepreneuses 
de talent chez Pulse (site internet et 
communication au Sénégal) ;

Marie Ridoux, Directrice de l’associa-
tion Youmagine Production ;

Dennis Rampangajou, Entraîneur du 
CEPS Dinan ;

Franck Robert, Entraîneur du Pôle 
Espoir de Rennes ;

Dominique Gaudinière, Entraineur du 
Judo club Venelle et directeur sportif à 
l’AS Douanes Judo ;

Doudou Tamba, à l’initiative de l’AS 
Douanes Judo ;

Mr Walid Ezzedine, Directeur Général 
de Numérika.

Remerciements  
aux journalistes et médias
Laure Malecot, Journaliste pour le 
Magazine Actuel ;

Alioune Journaliste au « grand rendez-
vous » à la 2STV ;

Yatma Lo, journaliste sportif à la RTS ;

Sensé, journaliste sportif à la 2STV ;

Sylvain Cherkaoui photo- reporter 
international ;

Sarah Loko, journaliste chez 
Kombatsport  ;

Ouest France, Télégramme ;

L’esprit du Judo ;

Judo Magazine ;

Le Magazine de l’Ile de France.
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Rejoignez-nous !

contacts
C Association Adijmé-Partage Ta Passion

Stéphane Lucas (président d’association) 

06 63 96 82 60
sthblucas3@yahoo.fr

Anne Laure Cowe (coordinatrice Adjimé Sénégal)

00 221 78 292 84 60
lolottekoi@hotmail.com

Léa Buet (Coordinatrice Adjimé France)

06 13 67 50 65
buetlea@hotmail.fr


